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Repas en Do Major
Exercici de respiracié

1. Inspira mentre comptes fins a 4
2. Aguanta |'aire mentre comptes fins a 4
3. Deixa anar |'aire mentre comptes fins a 4

4. Aguanta sense aire mentre comptes fins a 4

Practica aquest exercici durant uns quants dies, i mira d’anar allargant el temps que estas deixant anar I'aire (pas 3).

‘ maqueta_trito_flauta_2.indd 6 @ 19/09/13 09:26



UNITAT 1 - repas en Do Major

Exe FCicis en DO M aJ or Podeu fer servir I'acompanyament de la pista n.° 1 pels exercicis 1, 2i 3.
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UNITAT 1 « repas en Do Major

Cancons

1. Riure
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Canon a tres veus
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Riu re, riu re, riu re, riu re, dins del bosc i prop del mar.
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Quan el temps és bo, s'ha de riu re, ha, ha, ha, riu re, prop del mar.
2. El fred (canon a 4 veus) K.G. Hering
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Si fa fred du - rant I'hi-vern tot can-tant, can-tant, can-tant ens
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el trau-rem.
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