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6

Repàs en Do Major

UNITAT 1

Exercici de respiració

1.  Inspira mentre comptes fins a 4

2.  Aguanta l’aire mentre comptes fins a 4 

3.  Deixa anar l’aire mentre comptes fins a 4

4.  Aguanta sense aire mentre comptes fins a 4

Practica aquest exercici durant uns quants dies, i mira d’anar allargant el temps que estàs deixant anar l’aire (pas 3).
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UNITAT 1 • repàs en Do Major

7

Exercicis en Do Major    Podeu fer servir l’acompanyament de la pista n.o 1 pels exercicis 1, 2 i 3.

Pista n.o 1
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UNITAT 1 • repàs en Do Major

8

Cançons

1. Riure

2. El fred (cànon a 4 veus)

Cànon a tres veus

K.G. Hering
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